- Standaard Artikel -

Werelrecordpoging 31 maart
Heel Nederland Fietst 
Van Middelburg tot aan Stadskanaal en van Haarlem tot aan Maastricht, heel Nederland stapt op 31 maart tussen 12.00 uur en 13.00 uur minimaal een half uur op de fiets. Overal zie je geel met oranje gekleurde lintjes wapperen en mensen ondervinden hoe plezierig het is om in beweging te komen, hoe fijn het is om te fietsen. Gemeenten presenteren nieuwe fietsroutes, kinderen crossen op de driewielers en werknemers ontdekken ‘lunchfietsen’. Kortom: Nederland is gegrepen door het fietsvirus. 
31 maart vindt de Wereldrecordpoging Heel Nederland Fietst plaats. Het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen en de Fietsersbond laten op een ludieke manier zien dat fietsen een gemakkelijke manier is om aan de dagelijkse dosis 30 te komen. Ook u kunt een belangrijke bijdrage leveren aan deze wereldrecordpoging. Hoe? Gewoon door op de fiets te stappen! 
Waarom fietsen?

Fietsen is een makkelijke vorm van bewegen die vrij eenvoudig in het dagelijks ritme van mensen is in te passen. Daarnaast draagt fietsen bij aan de gezondheid van mensen: drie keer per week drie kilometer heen en weer fietsen verbetert de conditie van mensen met een slechte conditie al met 10%. En niet te vergeten, het stimuleren van fietsen draagt bij aan de aanpak van het fileprobleem en de vermindering van CO2-uitstoot. 
Meedoen?

Ga naar www.heelnederlandfietst.nl en meld uw organisatie, school, gemeente of sportvereniging aan. Wilt u individueel meedoen? Kijk op de landkaart of er bij u in de buurt evenementen worden georganiseerd waarbij u kunt aansluiten. 
Veel plezier!

